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Mensaje para los Maestros

En el nuevo marco de la reforma curricular, los alumnos que son capacitados con los programas de
formacién por competencias del componente profesional, deben evidenciar las habilidades vy
destrezas, los conocimientos y actitudes desarrolladas; por lo que es fundamental que el docente
conozca y apligue instrumentos de evaluacién que cumplan con los criterios de transparencia y
objetividad, validez y confiabilidad.

La evaluacion de competencias profesionales, esta referida a los criterios que miden el rendimiento
individual del alumno, con respecto a competencias incluidas en los programas de estudio y que son
reconocidas en el &mbito laboral.

La comprobacién de las competencias profesionales desarrolladas por el alumno, se realiza a través
de la ejecucion individual de las habilidades y destrezas (desempenio), los conocimientos y actitudes,
gue estan contenidas en las actividades de evaluacion disefiadas por el docente.

Con base en los instrumentos, el docente elaborara el plan de evaluacion que debe incluir
informacion de las actividades, materiales, escenarios, equipo, fechas de ejecucion.

El docente registra en los instrumentos, el cumplimiento o incumplimiento de los criterios de
desempefo, caracteristicas de los productos y reactivos. El docente podra conservar las “evidencias
por producto” que considere relevantes para integrar el “portafolios de evidencia” del alumno.

Cuando todos los instrumentos de evaluacion han sido aplicados, el docente integra con el alumno el
“portafolios de evidencias”.

El “portafolios de evidencias” debera contener los instrumentos aplicados durante las “actividades de
evaluacién”, asi como las “evidencias por producto” que el docente considere pertinentes para la
emisién del juicio de competencia.

Para emitir el juicio de “competente” el alumno deberda cumplir con el 100% de las evidencias (por
desempefio, por producto, de conocimiento y de actitudes) listadas en el apartado “evaluacion de
competencias” del programa de estudios del submédulo. Si el alumno no cumple con el 100% de las
evidencias el docente emitira el resultado de “aun no competente”.

Los instrumentos de evaluacion pueden utilizarse también para que el alumno realice auto
evaluaciones durante la formacion de las competencias profesionales, a fin de que conozca sus
carencias y fortalezas.

La lista de cotejo es un instrumento que permite verificar que los productos terminados cumplen con
las caracteristicas y estandares en el sector laboral.

Guia de observacién es un instrumento que verifica que el desemperio y actitudes relacionada a la
ejecucién de una actividad.

Instrumentos para medir conocimiento. Miden el grado de dominio en el ambito cognitivo.

El campo de aplicacion define las circunstancias y contextos diferenciados, en donde el candidato
debe demostrar el desempefio que conduce a lograr el resultado expresado en la evidencia.
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El campo de aplicacion esta referido por ejemplo: a condiciones de trabajo, equipo utilizado,
materiales, técnicas, caracteristicas de la organizacién, entre otros, dependiendo de que en ellos se
presenten variantes de las evidencias.
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‘ Modulos ! Submédulos de [a Carrera de Técnico en Gericultura

Duracion
Modulos Submédulos o
Semana U]
: | Ejecttar programas vigentes de promocion de la
|, Aplicar los programas de JECLIAr [rOfamas Vg i g |14 -
. . : salud del adulto mayor, 21
2 promocion de |a salud y primeros i Gatias e 1 ey Horas
aulios al adulto mayor. . Aplicar técnicas de primeros auxilios al adulto (0 d5
mayor,
: : . |, Aplicar medidas de higiene personal en el adulto

|l Aplicar medidas de higiene mr')w:r A5 08 Nigiene person: : 7 -
L Wl |
3 1 personaly prevencion de || AT ™ i blemas d Horas
= = - - diile .-_I i i ) I} ) [2hx]

enfermedades en el adulto mayor. | ! p|||;iard L|L||f|c'l?t(|.n eapeclfios en problemas de|

salud del adulto mayor,

Il Aplicar cuidados hasicos en |, Suparvisar [a dieta del adulto mayor para la buena 0
: P alteraciones gastrointestinalesy | nutncion, 212
H participar en la supervision dela {11 Apicar  cuidados  bésicos en  alteraciones ] Hors

E dieta del adulto mayor. gastrointestinales del adulto mayor, '

0 V. Aplicar técnicas para ministracion |I. Administrar los farmacos y alimentacion asistida en ;
5 de medicamentos, alimentacion el adulto mayor, {42
asistida, y movimiento corporal |1I. Aplicar actividades de mecénica corporal en el| Horas

del adulto mayor. adulto mayar. !

|, Proporcionar cuidados especificos de medicina 1
fisica en el adulto mayor,

. Realizar actividades de terapia ocupacional con el {42
adulto mayar, Horas

1. Praporcionar semvicios administrativos al adulto !

M 'ﬂTIZII'.

V. Proporcionar servicios
6° |  administrativos y rehabilitacion
integral geriatrica.
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GUIA DE OBSERVACION: TGE-04/M2S1/ED1-3

Nombre del alumno(a):

Campos de Aplicacion

Carrera: Técnico en Gericultura.

Modulo: II. Aplicar medidas de higiene personal y prevencién de
enfermedades en el adulto mayor.

Submédulo: I. Aplicar medidas de higiene personal en el adulto mayor.

Evidencia por desempeno: Las técnicas de higiene personal para la
prevencion de enfermedades en el adulto mayor ejecutadas.

Evidencia de actitud asociada: Responsabilidad y empatia.

Aseo del adulto mayor
independiente y dependiente:

1. Baro de esponja
2. Bafo de regadera
3. Aseo parcial

Instrucciones para el alumno: Aplica técnicas de higiene personal entre sus compareros en situaciones creadas por el
facilitador.

CRITERIOS

CUMPLIO

OBSERVACIONES

Sl

NO

10.

11.

¢ Preparé el equipo y material para ejecutar la higiene personal
(corte de ufias, bafo de regadera, de esponja, aseo parcial y
cuidados de la piel)?

¢Acondiciond el cuarto de bafio y/o la unidad clinica para
ejecutar el bario?

¢Informé al adulto mayor la importancia de la higiene personal
para su comodidad y prevencion de enfermedades?

¢ Ejecuto la técnica de corte de ufias?

¢ Ejecuto las técnicas de bafio y/o aseo de acuerdo a las
necesidades del adulto mayor?

¢ Lubrico la piel del adulto mayor después del bafio?

¢ Colocé en posicién comoda al adulto mayor después del bafio
y/o aseo parcial?

¢Aplico medidas de prevenciéon para disminuir riesgo de
micosis, pediculosis, gastroenteritis e infecciones
genitourinarias?

¢ Retird el equipo y material empleado para el bafio y/o aseo
esponja, parcial) del cuarto de bafo y/o unidad clinica?

¢ Ejecutd todo el procedimiento de higiene personal con actitud
tolerante?

¢ Aplico todas las técnicas con responsabilidad?
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Observaciones
Generales

Evalué (Nombre y firma) Lugar y fecha de aplicacion
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GUIA DE OBSERVACION: TGE-04/M2S1/ED2-3

Nombre del alumno(a):

Campos de Aplicacion

Carrera: Técnico en Gericultura.

Modulo: II. Aplicar medidas de higiene personal y prevencion de
enfermedades en el adulto mayor.

Submoédulo: I. Aplicar medidas de higiene personal en el adulto mayor.

Evidencia por desempeno: Los cuidados especificos en enfermedades

cronico-degenerativas en el adulto mayor ejecutados.

Evidencia de actitud asociada: Responsabilidad y Empatia.

Cuidados especificos en el adulto
mayor con:

NGO~ ~

Diabetes

Hipertensién
Osteoporosis
Dislipidemias

Depresion

Trastornos del equilibrio
Trastornos del suefio
Demencias

Instrucciones para el alumno: Aplica cuidados especificos en enfermedades cronico-degenerativas en modelos

anatémicos en practicas de laboratorio

CRITERIOS

CUMPLIO

OBSERVACIONES

Sl

NO

1 ¢ Inform6 adulto mayor y/o familiares la importancia del control de las
enfermedades cronico-degenerativas?

2 ;Informo las ventajas de modificacion de los habitos para disminuir
los factores de riesgo que predisponen a futuras complicaciones?

3 ¢ Aplicé las medidas dietéticas indicadas en el tratamiento médico?
4 ; Aplicé los medicamentos prescritos por el médico?

5 ¢ Informé la importancia de efectuar el plan de ejercicio y/o actividad
fisica indicado en el tratamiento médico?

6 ¢ Auxilio al adulto mayor en el tratamiento de medicina fisica indicada
por el médico?

7 ¢ Valoré oportunamente la presencia de signos y sintomas de alarma
de posibles complicaciones?

8 ; Reporté oportunamente al médico alteraciones detectadas?
9 ¢ Proporcioné la informacién con responsabilidad?

10 ¢ Aplicé los procedimientos con empatia?
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Observaciones
Generales

Evalué (Nombre y firma) Lugar y fecha de aplicacion
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GUIA DE OBSERVACION: TGE-04/M2S1/ED3-3

Nombre del alumno(a): Campos de Aplicacion
Carrera: Técnico en Gericultura. Cuidados especificos en el adulto
Modulo: Il. Aplicar medidas de higiene personal y prevencién de mayor con:

enfermedades en el adulto mayor.

Submadulo: I. Aplicar medidas de higiene en personal en el adulto mayor. Neumonia

Meningitis

Evidencia por desempefio: Los cuidados especificos en enfermedades .
Endocarditis

infectocontagiosas en el adulto mayor ejecutados.

Tuberculosis
Infecciones
genitourinarias

R

Evidencia de actitud asociada: Responsabilidad y Empatia.

Instrucciones para el alumno: Aplica cuidados especificos en enfermedades infecto-contagiosas en modelos
anatomicos.

CUMPLIO
OBSERVACIONES
CRITERIOS Si NO

1 ¢Informé al adulto mayor y/o familiares la importancia del diagnéstico
temprano y tratamiento oportuno de las enfermedades
infectocontagiosas de manera responsable?

2 ¢Inform6 al adulto mayor y familiares las medidas preventivas para
disminuir el riesgo de contagio?

3 ¢ Aplicéd las medidas preventivas antes de proporcionar cuidados al
adulto mayor para disminuir riesgo de contagio?

4 ; Aplicé las medidas preventivas durante la atencion del adulto mayor
para disminuir riesgo contagio?

5 ¢ Aplicé los medicamentos prescritos por el médico?
6 ¢ Aplicé las medidas dietéticas indicadas en el tratamiento médico?

7 ¢ Auxilio al adulto mayor en el tratamiento de medicina fisica indicada
por el médico?

8 ¢ Valoré oportunamente la presencia de signos y sintomas de alarma
de posibles complicaciones?

9 ¢ Aplicé medidas preventivas post-cuidados para disminuir riesgo de
contagio?

10 ¢ Aplicé medidas preventivas para disminuir riesgo de posibles
recaidas?

11 ; Reporté oportunamente alteraciones de detectadas?
12 ; Proporcioné la informacién con responsabilidad?

13 ¢ Aplicé las medidas preventivas con empatia?
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Observaciones
Generales

Evalué (Nombre y firma) Lugar y fecha de aplicacion
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