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Mensaje para los Maestros

El Modelo de la Educacion Media Superior Tecnologica comprende y alienta continuamente un proceso de formacion humana en
todas las etapas de la vida, a la vez que faculta para responder por nuestros egresados como seres sociales, transformadores, con
destrezas adquiridas, creatividad, claridad de criterio y solidaridad. Asi mismo, se busca una mayor flexibilidad para el transito
dentro del sistema bachillerato tecnoldgico e impulsar las oportunidades de calidad y pertinencia de los procesos educativos que se
desarrollan al interior de los planteles, en vinculacion estrecha con el medio social.

El presente programa tiene el propdsito de orientar el trabajo facilitador en el componente de formacion profesional siguiendo una
estructura modular, ya que cada médulo se divide en submddulos, los cuales especifican lo que el alumno sera capaz de realizar al
término de cada uno en sitios de insercion laboral.

Los modulos de formacion profesional se elaboraron de acuerdo con los lineamientos establecidos por la Coordinacion Nacional de
los CECyYTESs, en trabajos colegiados con facilitadores que cuentan con experiencia en el disefio y operacién de programas de
educacion basada en competencias.

En cada submodulo se presenta el desarrollo didactico, considerando los resultados de aprendizaje a lograr, las competencias a
desarrollar, las estrategias de aprendizaje, los recursos y materiales de apoyo, los criterios y las evidencias para realizar la
evaluacion.

En los resultados de aprendizaje y sitios de insercion laboral de cada médulo se presenta lo que el alumno sera capaz de hacer (los
aprendizajes demostrados a través de competencias) y el area en donde podra laborar.

En las estrategias de aprendizaje se consideran:

El encuadre grupal: proporciona al alumno la informacién relacionada con los contenidos y competencias a desarrollar, asi como los
criterios para la evaluacion de competencias.

La relacidén con el entorno: son actividades que contextualizan el escenario y sitios de insercion donde el alumno desarrollara la
funcion laboral.

El desarrollo de las esferas de competencia: son actividades de solucion de problemas, demostracién de procedimientos técnicos,

busqueda de informacion con apoyo de las tecnologias de la informacién y comunicacion, investigacion de campo y bibliografica,
aplicacion de evaluaciones formativas y realimentacion.

Pagina 4 de 20




El cierre del submddulo: son actividades que sintetizan y realimentan el proceso de aprendizaje, ademas de evaluar las
competencias adquiridas.

Los recursos materiales de apoyo: son los medios necesarios para desarrollar y ejercitar la competencia.

La evaluacion de las competencias: proceso mediante el cual se verifica el aprendizaje de acuerdo a los resultados de evaluacion a
través de las evidencias de conocimiento, desempefio o producto.

En la evaluacién de competencias se consideran:

Las evidencias por desempefio: son las habilidades y destrezas que el alumno deberd demostrar al realizar una actividad
relacionada con un resultado de aprendizaje o competencia a desarrollar.

Las evidencias por producto: son los productos tangibles que el alumno deberd entregar, como resultado de una actividad
relacionada con una competencia a desarrollar.

Las evidencias de conocimiento: son los aprendizajes que manifiestan los alumnos, producto de la aplicacién de un instrumento de
evaluacion.

Las evidencias de actitudes: Son los valores, actitudes y habitos que el alumno manifiesta al desarrollar una actividad.

Las fuentes de informacion: es una lista que constituye el acervo basico de consulta para el desarrollo de los contenidos del
submodulo.

El glosario: es la lista de palabras técnicas con su respectiva definicion.

Cada facilitador podra establecer las actividades complementarias para lograr los resultados de aprendizaje de acuerdo con su
experiencia, asi como sugerencias y/o recomendaciones para la operacion del programa.
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Justificacion de la Carrera

En México, al igual que en muchos paises, esta ocurriendo el proceso llamado transicion demografica, que implica las
disminuciones porcentuales de la poblacion joven de 0 a 14 afios, junto con incrementos en cantidad y en porcentaje de las
poblaciones: adultas, de 15 a 64 afios, y envejecida, de 65 afios 0 mas. En el caso especifico de la poblacion mayor de 65 afios,
en nuestro pais aumenta mas rapidamente que los grupos de edades mas jévenes. Esto se debe, entre otros factores a: 1) la
disminucién de la mortalidad infantil, 2) el aumento en la esperanza de vida, que en México ya alcanza la edad promedio de 73.6

afos, 3) la disminucién de nacimientos, que se inici6 desde las décadas de los setenta y 4) el logro de una mejor salud.

La Geriatria nace como una respuesta al abandono de pacientes ancianos, la mayoria recluidos, postergados y olvidados en
camas de hospitales para enfermos cronicos; sin embargo, se vio que muchos de estos pacientes ancianos tenian muchas
posibilidades de tratamiento y por tanto de curacién, y que la cronicidad de su enfermedad e invalidez estaba en la carencia de

una atencion oportuna y adecuada.

Por tal motivo surge la necesidad de formar Técnicos Profesionales en Gericultura que atiendan las demandas expresadas por
las personas adultas mayores en su ambito familiar e instituciones de asistencia social que presten servicios de promocion de
la salud, prevencién de enfermedades y rehabilitacion, con calidad y calidez para el cuidado integral del adulto mayor
favoreciendo la calidad de vida en la poblacién geriatrica de nuestro pais.
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SECRETARIA
EDUCACION

DE

PUBLICA

COORDINACION DE ORGANISMOS DESCENTRALIZADOS
ESTATALES DE CECyTEs

SUBSECRETARIA DE EDUCACION
MEDIA SUPERIOR

Estructura Curricular del Bachillerato
Tecnologico en Gericultura Clave: TGE - 04

CECYTEs

ler. 20. 3er. 40. 50. 6°.
Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre
Algebra Tﬁegrr::ﬁ;ré?ré Geometria Analitica Calculo Probabilidad y Estadistica Matematica Aplicada
4 horas 94 horas 4 horas 4 horas 5 horas 5 horas
Inglés | Inglés II Inglés I Inglés IV Inglés V Optativa
3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 5 horas 5 horas
Asignatura especifica del
Quimica | Quimica Il Biologia Fisica | Fisica Il area propedéutica
4 horas 4 horas 4 horas 4 horas 4 horas correspondiente (1)
5 horas
Te(il:f%l ?r?]:‘;édne la Lectura,oEr:?resmn Ciencia, Tecnologia, Ecologia Ciencia, Tecnologia, Sociedad y A&gé:\rzt;:rargsgsgllﬂﬁ:aadel
la Comunicacién Escrita Il SEEIEE i VEIBES | veneEs [l corresp or?diente )
y y 4 horas 4 horas 4 horas P
3 horas 4 horas 5 horas
. . p Modulo 111
Ciencia, Tecnologia, el Médulo Il Aplicar cuidados Médulo 1V Médulo V
Sociedad y Valores | |Aplicar los programas : : o o ; . f - L . .
de promocién de la Aplicar medidas de higiene basicos en alteraciones | Aplicar técnicas para ministracion Proporcionar servicios
4 horas saﬁud o eroS personal y prevencion de gastrointestinales y de medicamentos, alimentacion administrativos y
auxilio)é gl adulto enfermedades en el adulto participar en la asistida, y movimiento corporal rehabilitacion integral
Lectura, Expresion mavor mayor supervision de la dieta del adulto mayor geriatrica
Oral y Escrita | y del adulto mayor
4 horas 17 horas 17 horas 12 horas 12 horas
17 horas
COMPONENT[E DE FORMACION COMPONENTE D!E FORMACION COMPONENTE DE FORMACION PROFESIONAL
BASICA PROPEDEUTICA 1. 200 HORAS
1, 200 HORAS 480 HORAS '

Area Fisico — Matematicas
Temas de Fisica 1)
Dibujo Técnico (2)

Area Econémico — Administrativas
Administracion 1)
Economia (2)

Area Quimico — Biol4gicas
Bioguimica 1)
Biologia Contemporanea (2)
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Estructura de la Carrera de Técnico en Gericultura

Propdsito de la Carrera:

Al término de la carrera, el egresado serd capaz de proporcionar servicios de prevencion, recuperacion y rehabilitacion,
encaminados a la atencién integral del adulto mayor, para contribuir en el mejoramiento de la calidad de vida geriatrica.

Perfil Profesional:

Al término de la carrera el egresado sera capaz de desempefarse en instituciones publicas y privadas que ofrezcan servicios
integrales para el cuidado del adulto mayor, como: hogar de ancianos, casas de descanso publicas y privadas, hospitales,

centros de salud urbanos y rurales, centros de rehabilitacion de medicina fisica y en los programas gubernamentales estatales
y federales del DIF e INAPAM, asi como servicios a particulares.
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Modulos y Submaoédulos de la Carrera de Técnico en Ge  ricultura
Duracion
Modulos Submaodulos Horas
Total
Semana
. Aplicar los programas de I. Ejecutar programas vigentes de promocion de la -
. . . salud del adulto mayor. 272
2 promocion de la salud y primeros : — - — Horas
auxilios al adulto mayor. II. Aplicar técnicas de primeros auxilios al adulto 10
mayor.
II. Aplicar medidas de higiene I. Aplicar medidas de higiene personal en el adulto -
o s mayor. 272
3 personal y prevencion de ; . — H
enfermedades en el adulto mayor. II. Aplicar cuidados especificos en problemas de 10 oras
salud del adulto mayor.
[ll. Aplicar cuidados basicos en I. Supervisar la dieta del adulto mayor para la buena 9
© |4 alteraciones gastrointestinales y nutricion. 272
4 participar en la supervision de la Il. Aplicar cuidados basicos en alteraciones 8 Horas
£ dieta del adulto mayor. gastrointestinales del adulto mayor.
n IV. Aplicar técnicas para ministracion I.  Administrar los farmacos y alimentacion asistida en 6
5o de medicamentos, alimentacion el adulto mayor. 192
asistida, y movimiento corporal Il. Aplicar actividades de mecanica corporal en el 5 Horas
del adulto mayor. adulto mayor.
I. Proporcionar cuidados especificos de medicina 4
. - fisica en el adulto mayor.
V. Proporcionar servicios I Reali tividades de t - - I | 192
6° administrativos y rehabilitacion : dealtlzar actividades de terapia ocupacional con e 4 e
integral geriatrica. adutlo mayor. — — _
lll. Proporcionar servicios administrativos al adulto 4
mayor.

Pagina 10 de 20




Resultados de Aprendizaje y Sitios de Inserciéon

Resultados de Aprendizaje

Sitios de Inserciéon

Moédulo I. Al término del médulo el alumno sera capaz de:
Aplicar los programas de promocion de la salud y primeros
auxilios al adulto mayor.

Al término del médulo el alumno sera capaz de laborar en areas de
salud y asistencia social tales como: hospitales, asilos de ancianos,
casas de descanso publicas y privadas, centros de salud urbanos y
rurales, y programas de asistencia social del DIF e INAPAM.

Modulo 1I. Al término del modulo el alumno sera capaz de:
Aplicar medidas de higiene personal y prevencion de
enfermedades en el adulto mayor.

Al término del médulo el alumno sera capaz de laborar en areas de
salud y asistencia social tales como: asilos de ancianos, casas de
descanso publicas y privadas, centros de salud rurales y urbanos, y
programas de asistencia social del DIF e INAPAM.

Modulo 1. Al término del moédulo el alumno sera capaz de:
Aplicar cuidados basicos en alteraciones gastrointestinales y
participar en la supervision de la dieta del adulto mayor.

Al término del médulo el alumno sera capaz de laborar en areas de
salud y asistencia social tales como: asilos de ancianos, casas de
descanso publicas y privadas, centros de salud rural y urbanos,
programas de asistencia social del DIF e INAPAM y servicios a
particulares.

Moédulo 1V. Al término del modulo el alumno sera capaz de:
Administrar medicamentos, proporcionar alimentacion
asistida, y aplicar mecanica corporal al adulto mayor.

Al término del médulo el alumno sera capaz de laborar en areas de
salud y asistencia social tales como: asilos de ancianos, casas de
descanso, centros de salud rurales y urbanos, programas de
asistencia social del DIF e INAPAM y servicios a particulares.

Moédulo V. Al término del médulo el alumno seréa capaz de:
Proporcionar servicios administrativos, cuidados especificos
de medicina fisica y rehabilitacion integral geriatrica.

Al término del médulo el alumno sera capaz de laborar en areas de
salud y asistencia social tales como: asilos de ancianos, casas de
descanso publicas y privadas, centros de salud rurales y urbanos,
programas de asistencia social DIF e INAPAM, hospitales y servicios
a particulares.
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Programa de Estudio

Médulo I Aplicar medidas de higiene personal y prevencién de Duracion 279 Horas
enfermedades en el adulto mayor
%)
% Submaodulo | Aplicar medidas de higiene personal en el adulto mayor Duracién 7 hrs/sem
GC> Resultado de Al término del submodulo el alumno sera capaz de aplicar las medidas de higiene personal para la
8 Aprendizaje conservacion de la salud del adulto mayor
o : 1. Ejecutar técnicas de higiene personal para la prevencion de enfermedades en el adulto mayor.
T Competencias . : e . .
2. Ejecutar cuidados especificos en enfermedades crénico-degenerativas en el adulto mayor.
@] a Desarrollar : : " . ;
3. Ejecutar cuidados especificos en enfermedades infecto-contagiosas en el adulto mayor.

Estrategia de Aprendizaje

A) Encuadre grupal:
A través de una exposicion el maestro debera:

Presentar el submédulo.

Informar los resultados de aprendizaje.

Informar sobre las competencias a desarrollar.

Informar sobre las evidencias de desempefio esperadas.
Informar sobre las evidencias de producto esperadas.
Hacer referencia de las diferentes normas.

El docente realizara una actividad para asegurarse de la comprension de los puntos expuestos a través de un instrumento de
evaluacion.

Pagina 12 de 20




Estrategia de Aprendizaje

B) Relacion con el entorno:
El docente realizara visitas con los alumnos a instituciones de salud y asistencia social publicas y privadas donde se realicen
cuidados especificos en enfermedades cronico-degenerativas e infectocontagiosas en el adulto mayor.

C) Desarrollo de las esferas de competencia:

1. Ejecutar técnicas de higiene personal para la prevencion de enfermedades en el adulto mayor.

El docente disefiara actividades y escenarios para que el alumno desarrolle:

Habilidades y destrezas para:

Realizar bafio de regadera en el adulto mayor.

Realizar bafio de esponja en el adulto mayor.

Realizar aseo parcial en el adulto mayor.

Realizar cuidados de la piel y corte de uiias en el adulto mayor.

Realizar medidas de prevencion para evitar micosis en el adulto mayor.

Realizar medidas de prevencion para evitar pediculosis en el adulto mayor.

Realizar medidas de prevencion para evitar gastroenteritis en el adulto mayor.

Realizar medidas de prevencion para evitar infecciones genitourinarias en el adulto mayor.
Realizar medidas de prevencion para evitar Ulceras por decubito en el adulto mayor.

Conocimientos sobre:
Técnica de bafo de regadera
Técnica de bafio de esponja
Técnica de cepillado bucal
Técnica de pediluvio

Técnica de sediluvio

Técnica de cuidado de ufias
Técnica de cuidados de la piel
Micosis

Pediculosis

Gastroenteritis
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Estrategia de Aprendizaje

Deshidratacion

Infecciones de vias urinarias bajas y altas
Cervicovaginitis

Ulceras por decubito

Mecénica corporal

Tendido de cama

Actitudes:
Responsabilidad
Empatia

El docente disefara actividades (demostraciones) para que el alumno demuestre la competencia: Ejecutar técnicas de higiene
personal para la prevencion de enfermedades en el adulto mayor.

2. Ejecutar cuidados especificos en enfermedades crénico-degenerativas en el adulto mayor.

El docente disefiara actividades y escenarios para que el alumno desarrolle:

Habilidades y destrezas para:

Realizar cuidados especificos para control y prevencion de Diabetes en el adulto mayor.

Realizar cuidados especificos para control y prevencion de la Hipertension en el adulto mayor.

Realizar cuidados especificos para control y prevencion de Osteoartrosis en el adulto mayor.

Realizar cuidados especificos para control y prevencion de Osteoporosis en el adulto mayor.

Realizar cuidados especificos para control y prevencion de Dislipidemias en el adulto mayor.

Realizar cuidados especificos para control y prevenciéon de la Depresidon mayor en el adulto mayor.
Realizar cuidados especificos para control y prevencion de Trastornos del Equilibrio en el adulto mayor.
Realizar cuidados especificos para control y prevencion de los Trastornos del suefio en el adulto mayor.
Realizar cuidados especificos para control y prevencion de las Demencias en el adulto mayor.
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Estrategia de Aprendizaje

Conocimientos sobre:
Diabetes

Hipertension arterial
Osteoartrosis
Osteoporosis
Dislipidemias

Depresion

Trastornos del equilibrio
Trastornos del suefio
Deterioro cognitivo del Adulto mayor
Tipos de demencias
Enfermedad de Alzheimer

Actitudes:
Responsabilidad
Empatia

El docente disefiara actividades (plan de cuidados) para que el alumno demuestre la competencia: Ejecutar cuidados
especificos en enfermedades crénico-degenerativas en el adulto mayor.

3. Ejecutar cuidados especificos en enfermedades infecto-contagiosas en el adulto mayor.

El docente disefiara actividades y escenarios para que el alumno desarrolle:

Habilidades y destrezas para:

Realizar cuidados especificos de control y prevenciéon de Neumonia en el adulto mayor.

Realizar cuidados especificos de control y prevencién de Meningitis en el adulto mayor.

Realizar cuidados especificos de control y prevencién de Endocarditis bacteriana en el adulto mayor.
Realizar cuidados especificos de control y prevencién de Tuberculosis en el adulto mayor.

Realizar cuidados especificos de control y prevencién de Infecciones genitourinarias.
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Estrategia de Aprendizaje

Conocimientos sobre:
Neumonia

Meningitis

Endocarditis

Tuberculosis

Infecciones genitourinarias
Técnica de aislamiento

Actitudes:
Responsabilidad
Empatia

El docente disefiard una actividad (plan de cuidados) para que el alumno demuestre la competencia: Ejecutar cuidados
especificos en enfermedades infecto-contagiosas del adulto mayor.

D) Cierre del submaddulo:
El docente disefiara una practica que integre las competencias desarrolladas en el submdodulo (NOTA: la practica podra ser
ejecutada de manera individual o por equipos).
El docente realimentara a los alumnos sobre las fallas y desviaciones observadas en la practica integradora.

E) Recursos materiales de apoyo:
- Objetos de aseo personal

Silla de ruedas
Toalla (felpa y desechables)
Lebrillo
Ropa de cama
Bicarbonato de sodio
Baumanometro
Estetoscopio
Termdmetro
Glucémetro
RiA6N
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Evaluacién de Competencias

Actividad: EI alumno realizara promocion, prevencion y deteccién de enfermedades cronico-degenerativas e infecto-contagiosas
en casas de la tercera edad y en la comunidad, a través de un plan disefiado por el docente.

Evidencias por desempefiio 40%:

1. Las técnicas de higiene personal para la prevencion de enfermedades en el adulto mayor ejecutadas.
2. Los cuidados especificos en enfermedades crénico-degenerativas en el adulto mayor ejecutados.
3. Los cuidados especificos en enfermedades infecto-contagiosas en el adulto mayor ejecutados.

Evidencias por producto 50%:
Evidencias de conocimiento 0%:
Evidencias de actitudes 10%:

Responsabilidad:

Evidencia por desempefio
1. Las técnicas de higiene personal para la prevencion de enfermedades en el adulto mayor ejecutadas.
2. Los cuidados especificos en enfermedades cronico-degenerativas en el adulto mayor ejecutados.
3. Los cuidados especificos en enfermedades infecto-contagiosas en el adulto mayor ejecutados.

Empatia:

Evidencia por desempefio
1. Las técnicas de higiene personal para la prevencion de enfermedades en el adulto mayor ejecutadas.
2. Los cuidados especificos en enfermedades cronico,degenerativas en el adulto mayor ejecutados.
3. Los cuidados especificos en enfermedades infecto-contagiosas en el adulto mayor ejecutados.
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Glosario

AISLAMIENTO: Separacion de personas que padecen una enfermedad contagiosa.
DECUBITO: Actitud del cuerpo en estado de reposo y sobre un plano mas o menos horizontal.

DEMENCIA: Estado mental caracterizado por una perdida de funciones psiquicas y manipulativas, de naturaleza biologica
(envejecimiento) o patolégica (degeneracion, trastornos vasculares).

DEPRESION: Afeccion mas frecuente del anciano, presentada de forma indirecta o encubierta bajo quejas multiples de tipo
somatico.

DESHIDRATACION: Perdida de liquidos y electrolitos en el organismo.

DIABETES: Termino genérico que se refiere a un grupo de afecciones caracterizadas por excesiva secrecion de orina y sed intensa.
DISLIPIDEMIA: Alteracion de los lipidos consistente en el aumento del colesterol, de triglicéridos o de ambos.

ENDOCARDITIS: Inflamacion aguda o crénica del endocardio debida a la accién bacteriana.

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER: Demencia senil precoz originada por la generacion hialina, en forma de placas de la corteza
cerebral.

GASTROENTERITIS: Infeccion caracterizada por la inflamacion de la mucosa intestinal y estomago.
GENITOURINARIAS: Termino que se designa para referirse a las estructura anatomicas de aparato genital y urinario.
HIPERTENSION: Aumento de tono o tension en general, especialmente aumento de la presiéon sanguinea.

MECANICA CORPORAL: Es una disciplina que estudia el funcionamiento del sistema musculo esquelético en coordinacion con el
sistema nervioso.

MENINGITIS: Inflamacién de las meninges.

MICOSIS: Termino general para las enfermedades producidas por hongos.
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Glosario

NEUMONIA: Inflamacién del tejido pulmonar.

OSTEOARTROSIS: Artritis con lesion inflamatoria de los extremos 0seos que forman la articulacion.

OSTEOPOROSIS: Formacion de espacios anormales en hueso, sin descalcificacion por la ampliacion de sus conductos.
PEDICULOSIS: Infeccion de tipo parasitaria que se caracteriza por la infestacion por piojos.

PEDILUVIO: Bafio de pies.

SEDILUVIO: Baiio de asiento.

TUBERCULOSIS: Enfermedad infecciosa, contagiosa e inoculable, causada por el mycobacterium tuberculosis caracterizado
anatdmicamente por la formacién de tuberculosis y por lesiones y sintomas que varian segun la localizacién de la infeccion.

ULCERA: Solucién de continuidad con perdida de sustancia debido a un proceso necrotico, de escasa o nula tendencia a la
cicatrizacion.
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